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REGULAMIN HALOWYCH MISTRZOSTW GDAŃSKICH SZKÓŁ 

PODSTAWOWYCH W LEKKOATLETYCE 

 

I. POSTANOWIENIA OGÓLNE 

1. Organizatorem Halowych Mistrzostw Gdańskich Szkół Podstawowych w lekkoatletyce (zwanych 

dalej „Zawodami”) jest Gdański Zespół Schronisk i Sportu Szkolnego (GZSiSS). 

2. Celem zawodów jest popularyzacja lekkoatletyki wśród dzieci i młodzieży oraz propagowanie 

sportu i rekreacji jako form aktywnego wypoczynku. 

3. Termin nadsyłania wypełnionych komputerowo, edytowalnych wersji elektronicznych „Kart 

zgłoszenia” (załącznik nr 1) upływa 20.11.2026 r. Dokumenty należy przesłać na adres: 

adrianczwojda.gzsiss@wp.pl. Po upływie terminu zgłoszenia nie będą przyjmowane. 

Wymagane dokumenty dotyczące uczestnictwa dziecka w zawodach podpisuje rodzic lub opiekun 

prawny. Dodatkowo wszyscy uczestnicy zawodów zobowiązani są do dostarczenia organizatorowi, 

najpóźniej w dniu rozpoczęcia zawodów, podpisanego kompletu dokumentów: „Karty zgłoszenia” 

(załącznik nr 1) oraz „Zgody opiekuna” (załącznik nr 2). 

4. Uczestnicy zawodów zobowiązani są do posiadania aktualnego ubezpieczenia NNW. 

5. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za ewentualne kontuzje, nieszczęśliwe wypadki ani za 

rzeczy osobiste pozostawione bez opieki. 

6. Zawodom mogą towarzyszyć nauczyciele, opiekunowie oraz publiczność, pod warunkiem 

przestrzegania regulaminu obiektu i zasad bezpieczeństwa. 

 

II. TERMIN I MIEJSCE ZAWODÓW 

1. Zawody odbędą się w dniu 29 listopada 2026 r. (niedziela) na Hali Lekkoatletycznej AWFiS                     

w Gdańsku przy ul. Kazimierza Górskiego 1. 

Program minutowy zawodów 

11:15 – Weryfikacja zgłoszeń i rozgrzewka 

11:40 – Bieg na 600 m dziewcząt 

11:40 – Skok w dal dziewcząt 

12:00 – Bieg na 1000 m chłopców 

12:20 – Bieg na 60 m chłopców (eliminacje i finał) 

12:50 – Skok w dal chłopców 

13:20 – Bieg na 60 m dziewcząt (eliminacje i finał) 

14:30 – Ceremonia zakończenia zawodów 

 

• Dokładny sposób przeprowadzenia zawodów oraz poszczególnych konkurencji zostanie 

omówiony podczas odprawy nauczycieli i trenerów w dniu zawodów. 

• Program minutowy może ulec zmianie. 
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III. UDZIAŁ W ZAWODACH 

1. Ze względów organizacyjnych o możliwości udziału w zawodach decyduje kolejność zgłoszeń. 

Organizator przewiduje udział maksymalnie 200 zawodników. Udział w zawodach jest bezpłatny. 

2. W zawodach mogą brać udział dziewczęta i chłopcy z gdańskich szkół podstawowych                                   

w następujących kategoriach wiekowych: 

• roczniki 2012–2013, 

• roczniki 2014–2015, 

• roczniki 2016 i młodsi. 

3. Każda szkoła może zgłosić maksymalnie 20 zawodników. 

4. W konkurencjach biegowych szkołę może reprezentować maksymalnie trzech zawodników i trzy 

zawodniczki w każdej kategorii wiekowej. W konkurencjach technicznych szkołę może 

reprezentować maksymalnie dwóch zawodników i dwie zawodniczki. 

5. Zawodnicy startujący w biegu na 600 m lub 1000 m nie mogą brać udziału w biegu na 60 m ani                

w skoku w dal. 

6. W biegach na 60 m dziewcząt i chłopców zostaną rozegrane eliminacje oraz finały. 

7. Opiekunowie zawodników mają obowiązek przekazać organizatorowi w dniu zawodów 

wydrukowaną i potwierdzoną przez dyrektora szkoły „Kartę zgłoszenia” (załącznik nr 1). 

8. W przypadku uczniów startujących indywidualnie zgłoszenia dokonują rodzice lub opiekunowie 

prawni. 

 

IV. PRZEBIEG ZAWODÓW 

1. Zawody przeprowadzane będą zgodnie z przepisami Polskiego Związku Lekkiej Atletyki (PZLA). 

Klasyfikacja prowadzona będzie wyłącznie indywidualnie. 

2. Konkurencje biegowe rozgrywane będą w seriach na czas. W konkurencjach technicznych (skok 

w dal) każdy zawodnik ma prawo do dwóch prób. Skoki wykonywane będą ze strefy odbicia 

wspólnej dla wszystkich kategorii wiekowych. 

3. Zawodnik może startować maksymalnie w dwóch konkurencjach (bieg na 60 m i skok w dal). 

Zawodnicy startujący w biegu na 600 m lub 1000 m mogą wystartować wyłącznie w tej 

konkurencji. W zawodach zostaną rozegrane następujące konkurencje: 

• bieg na 60 m dziewcząt i chłopców, 

• bieg na 600 m dziewcząt, 

• bieg na 1000 m chłopców, 

• skok w dal dziewcząt i chłopców. 

4. Sędzia Główny zawodów odpowiada za prawidłowy przebieg rywalizacji i podejmuje ostateczne 

decyzje w kwestiach spornych. 

 

V. WYNIKI I NAGRODY 

1. Po zakończeniu każdej konkurencji Sędzia Główny sporządza protokół z wynikami. 

2. Za zajęcie miejsc I–III w każdej kategorii wiekowej i konkurencji przewidziano medale. 

3. Dekoracja zwycięzców odbędzie się niezwłocznie po zakończeniu konkurencji oraz ogłoszeniu 

oficjalnych wyników. 
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4. Organizator zastrzega sobie prawo do publikacji wyników na swoich stronach internetowych oraz 

do przekazania ich mediom społecznościowym prowadzonym przez Województwo Pomorskie                 

i jego jednostki organizacyjne, a także Gminę Miasta Gdańska i jednostki organizacyjne gminy.  

 

VI. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyzje podejmuje Sędzia Główny 

zawodów. Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji postanowień regulaminu. 

2. Organizator zapewnia obsadę sędziowską oraz zabezpieczenie medyczne i techniczne, czuwające 

nad bezpiecznym przebiegiem zawodów. 

3. Udział w zawodach jest równoznaczny z wyrażeniem zgody na wykorzystanie wizerunku 

uczestników w materiałach fotograficznych i filmowych o charakterze informacyjnym i 

promocyjnym. 

4. Uczestnicy startują na własną odpowiedzialność, oświadczając, że nie posiadają przeciwwskazań 

zdrowotnych do udziału w zawodach. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za szkody 

osobowe i rzeczowe. 

5. Każdy uczestnik zobowiązany jest posiadać ważną legitymację szkolną i okazać ją podczas 

weryfikacji przed wejściem na obiekt. Brak dokumentu skutkuje niedopuszczeniem do startu. 

6. Obowiązek zapoznania zawodników z regulaminem zawodów oraz regulaminem obiektu 

spoczywa na opiekunie lub trenerze. Za zachowanie uczestników podczas zawodów odpowiadają 

opiekunowie. 

 

VII. KONTAKT 

Osoba do kontaktu - Adrian Czwojda 

tel. 784 047 083 

e-mail: adrianczwojda.gzsiss@wp.pl 
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